Transforma tus gastos hormiga en dinero para cumplir un sueifo

Piensa en todos esos planes que hiciste al inicio de este afio. De seguro en la parte alta de la
lista estaban perder algunos kilos, aprender un idioma, viajar al lugar que siempre deseaste y
ahorrar dinero. Muy probablemente no has podido cumplirlos por culpa de unos animalitos que
siempre te desvian del camino: los gastos hormiga.

Se trata de los consumos pequefios y muchas veces innecesarios que haces de forma
constante, suelen pasar desapercibidos y son una fuga de dinero que acaban con tus planes
sin que te des cuenta. La Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (Condusef), determiné a través de especialistas que alrededor del 10 por
ciento de tus ingresos se lo llevan los gastos hormiga, asi que piensa rapido cuanto ganas y
cuanto “pierdes” por culpa de los insectos. j;,Mucho dinero, no?!

Cada persona puede tener gastos hormiga diferentes, pero los mas comunes son el café o té,
las papitas, las donas o galletas, los cigarrillos, las cervezas después de la oficina, las propinas,
sacar dinero en cajeros de otros bancos, los taquitos nocturnos, los taxis para distancias cortas,
comprar a meses sin intereses, entre muchos otros. El secreto de esos gastos para hacer dafno
€s que son recurrentes y pocas veces lo notas porque por separado no te parece tanto dinero.

Si quieres acabar con ellos o reducirlos para que tu cuenta bancaria no se vacie, presta
atencion a los siguientes consejos que te ayudaran a fumigarlos.

e Amigx, date cuenta

Si el peligro de los gastos hormiga es que no te fijas en ellos, el primer paso es aceptarlos y
visualizarlos. Lleva control de todos tus gastos, por pequefios que sean. Para hacerlo, utiliza
herramientas tecnolégicas como apps que registren tus consumos y los ordenen por categorias
para que la lectura sea mas sencilla. Una vez que veas el monto, del susto comenzaras a
ahorrar. Otra ventaja de una app de ayuda financiera es que te alerta de comisiones de los
bancos, cobros duplicados o incluso si tienes un saldo bajo. jEso nunca te lo diria tu banco!

e Ten propositos

Ya tienes la costumbre de establecer metas, asi que vuelve a hacerlo, pero ahora con un
monto de dinero en especifico. Si quieres perder peso debes ir al gimnasio y cuesta equis
cantidad; el viaje sofado a Tailandia son x miles de pesos; las clases de francés estan en tanto
dinero, etc. Si el objetivo es un numero, te sera mas facil ahorrar y luchar contra los impulsivos
gastos hormiga.

e Ponte limites



Si ya determinaste que el cafecito de la esquina se esta llevando tus pesitos, pero no puedes
prohibirtelo, pon un limite de gasto. Utiliza también una app de asistencia financiera para que te
notifique cuando ya hayas comprado tres en la semana y te alerte de que con el cuarto estaras
superando el limite. Tener supervision siempre es bueno para cambiar los habitos.

e Mas débito y menos efectivo

Si tienes billetes a la mano, los vas a usar, asi que mejor ten poco dinero y paga todo con
tarjeta de débito. No solo pensaras mas antes de usarla, sino que lugares ideales para gastos
hormiga no siempre tienen terminal, como los tianguis. Ademas, si cuentas con una app de
ayuda financiera, pagar con tarjeta facilitara el analisis y organizacion de datos que te protegera
de esos gastos.

Para transformar los gastos hormiga en dinero para cumplir un sueno, implementa estas
sencillas recomendaciones con la ayuda de una app de asistencia financiera como Fintonic,
que llegara a México en los proximos dias. Veras que para acabar con ellos y ahorrar dinero no
tienes que esforzarte, sino que gracias a la aplicacién, practicamente acumularas dinero tu
solo. jEspérala!

Acerca de Fintonic

Fintonic es un asistente financiero fundado en Espaia en 2012 y suma mas de 450 mil usuarios. La aplicacién retine
toda la informacion de las cuentas bancarias, las tarjetas y otros servicios contratados, los actualiza constantemente
y ofrece un panorama sencillo de entender para que todos puedan tomar las mejores decisiones respecto a su
dinero y ahorrar.

La compania ofrece sus servicios en Espana, Chile y ahora en México. A través de la app se pueden contratar
seguros y préstamos adecuados para cada perfil, a la vez que se consulta el Finscore, una puntuacion creada por
Fintonic que muestra la capacidad de endeudamiento del usuario y da la oportunidad para mejorar las condiciones a
las que puede aspirar para contratar un producto financiero.

En 2015 gané el premio Google a la mejor app de finanzas y en 2017 ayudd a ahorrar mas de 13 millones de euros

en comisiones devueltas a sus usuarios espafoles, gracias a sus notificaciones constantes de los movimientos

bancarios. Fintonic esta en todas partes: en Eacebook, en Twitter, en Instagram y por supuesto en su pagina oficial,
. i ) _ES/inici


https://www.facebook.com/Fintonic/
https://twitter.com/fintonic
https://www.instagram.com/fintonic_app/
https://www.fintonic.com/es-ES/inicio/

